Obec Jasov, Nam. Sv. Floridna 259/1, 044 23 Jasov

ZASTUPENA STAROSTOM OBCE MIARIANOM DZURIKOM

OZNAM

Obec Jasov v stcinnosti s RUVZ Kosice dava do pozornosti cielovej skupine seniorov
nasledovné témy:

Témy propagacie:

1. Pri prileZitosti terminu "Mesiac Alzheimerovej choroby - september" Vam zasielame odkaz na
informacny material/tlacova spravu pod nazvom "Alzheimerova choroba - september 2021", z edicie
UVZ SR (pozri odkaz

<https://www.uvzsr.sk/docs/info/th/17092021/TS Alzheimerova choroba final.pdf>).

Predmetny material predklada zakladné informacie o uvedenej chorobe, pric¢inach jej vzniku,
priznakoch, vSeobecnych zdsaddch primérnej prevencie a o kampani pre verejnost "Aktivizuj svoj
mozog", s ukazkami vybranych cvieni pre mozog.

Vyznam samotného terminu spociva vo zvySeni povedomia verejnosti o tejto chorobe a v propagacii
podpornych faktorov duSevného zdravia.

2.V poradi druhy informaény material je spracovany vo forme piatich posterov/plagatov pod ndzvom
"Zit s dobou: Psychosocidlna podpora seniorov po¢as pandémie COVID-19: Stibor néstrojov na
podporu dusevného zdravia pre seniorov pocas pandémie COVID-19" (pozri odkaz:
<https://www.ruvzke.sk/sites/default/files/aktuality/pz-dusevnezdravie.pdf>).

Kazdy z piatich plagéatov riesi urciti otazku spolo¢nej témy (1. Ako mdzem zostat zdravy? 2. Co
mobzZem urobit pre zlepsenie nalady? 3. Ako byt v kontakte so svojou rodinou a komunitou? 4. Kde
mdZem ziskat pomoc, ak ju potrebujem? 5. Ako sa mdéZem vyrovnat so smutkom a stratou?).

Zmienené postery/plagaty boli vytvorené v rdmci projektu "Zit s dobou: Ako podporit dugevné
zdravie starsich ludi po¢as pandémie COVID-19" (angl.

Living with the Times: A mental health and psychosocial support toolkit for older adults during the
COVID-19 pandemic), pod patronatom The MHPSS Network a National Focal Point for IHR WHO.

Vsetkych pat posterov obsahuje okrem ilustrdcii aj sprievodny text vo forme odportcani pre starsich
[udi. Cielom tohto formatu je podelit sa rady, ktoré nazorne poukazuji na déleZitost prevencie a
podpory duevného zdravia, ako aj pomdhania si seniorov navzajom (v poskytovani podpory svojmu
okoliu) poc¢as pandémie COVID-19 i mimo ne;j.

Dovodom vzniku plagatov je fakt, Ze pandémia COVID-19 vyrazne chrozuje najma starSich [udi. U nich
je vyssie riziko zdvazinejsieho priebehu tohto ochorenia, o je ¢iastocne ddsledkom vekovo
podmienenych zmien v imunitnom systéme, ktoré zhor3ujd boj s chorobami, infekciami. U starsich
dospelych je tieZ vacsia pravdepodobnost existencie viacerych zdravotnych problémov
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(kardiovaskuldrne, cerebrovaskuldarne, onkologické ochorenia...) a sibezné uZivanie viacerych liekov,
ktoré stazuju zvladanie a zotavenie sa z choroby (vratane ochorenia COVID-19).

SPROSTREDKUITE, prosim, informacie obsiahnuté v predmetnom e-maile spolu s uvedenymi odkazmi
na materidly, osobam, resp. organizaciam, ktorym by mohli byt ndpomocné.

ZA UCELOM PROPAGACIE odpori¢ame vyuzit moZznosti, prostriedky, ktoré méte k dispozicii a ktoré
uzndte za vhodné (napr. osobny kontakt, distribtcia materidlov so sprievodnym slovom v tlagenej €i
elektronickej podobe, uverejnenie oznamu/materialov v informacnom spravodajcovi, na webovom
sidle subjektu, nastenna propagdcia na frekventovanom mieste a pod.).

Za spolupracu vopred dakujeme a ostavame s pozdravom.

MUDr. Jana Kollarova v. r.
veduca odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v KoSiciach
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