Dieta pocas leta

KedZe leto so sebou prindsa mnoho horucich sineénych dni, ktoré mézu ¢loveku a hlavne
dietatu poskodit, nase Nene ako aktivitu v mesiaci Jun zvolili tému starostlivosti o dieta pocas leta.
V priebehu trvania aktivity navstevovali rodiny u nich doma a informovali matky o tom ako je
potrebné sa postarat o ich najmensie ratolesti pocas horucich dni. Sucastou bolo aj odovzdanie
prehladného letaku, kde bolo struéne a vystizne uvedené na o treba dbat, ked je vonku slneéno.
V rodinach Nene odovzdavali aj flasu vody nezabudali na pitny rezim.




