Zvykdme si na rezim MS

S ndstupom nového Skolského roka ako aj spustenim novej Materskej Skoly na Medzevskej
ulici, Nene a Nementorka zorganizovali aktivitu, pocas ktorej sa s rodicmi zhovarali o doleZitosti
rezimu deti navitevujicich MS. S rodiémi sa pocas aktivity zhovarali aj o tom ako je potrebné dieta do
Skolky vodit pravidelne aj ked' je placlivé a ide o jeho prvi skisenost mimo domova, bez rodi¢ov, na
ktorych bolo zvyknuté. Skusenejsie matky, ktoré tymto procesom uZ prechadzali hovorili o svojich
skusenostiach a prechode z domu do materskej Skoly u ich starSich deti. V priebehu aktivity boli
matkam odovzdané letaky, ktoré boli pripravené a obsahovali zakladné body rezimu dietata pre
matky, ktoré majui menej alebo Ziadne skidsenosti.




