Dusevné zdravie

V suvislosti so Svetovym driom dusSevného zdravia v oktdbri, rozvojovi pracovnici pre mladez
zorganizovali pre mladych besedu prave na tuto tému. Prizvanym odbornikom bol MUDr. Kojs, ktory
mladymi nésledne rozoberal dolezitost starostlivosti o dusSevné zdravie. V priebehu stretnutia
prebiehala diskusia, pocas ktorej mladi dostali tipy a rady ako udrZiavat harmoniu tela a duse aké
aktivity tomu dopomahaju a v neposlednom rade stretnutie sledovalo aj tému destigmatizacie
dusevnych ochoreni, ktoré si medzi mladymi velmi rozsirené.




