Mami Klub November

Témou mami Klubu v novembri bolo zavadzanie prikrmov u deti, ktoré su dojéené. V ramci
aktivity si matky navzajom vymienali skisenosti ako u deti prechadzali na tuhsiu stravu. Nene mali
pre matky nachystané aj recepty na jednotlivé prikrmy a zaujimavé tipy a tiez zasad, ktoré je dobré
v tomto obdobi dodrZiavat. Deti, ako je zvykom, mali nachytany zaujimavy program a aktivity, ktoré
prispievaju ich rozvoju. Sucastou aktivity bolo aj odovzdanie potravinového bali¢ka, z ktorého mézu
pripravit dietatu prikrm.




