Co je Muzikoterapia a ako mi méze pomact

Aktivitou v Novembri, ktord zorganizovali rozvojovi pracovnici pre mladezZ v spolupraci s p.
Viktdriou Kaputovou (Fénix, detska organizacia), bola Muzikoterapia. Mladi sa oboznamili s tym ¢o je
Muzikoterapia, kde sa vyuziva a ako pbsobi na ¢loveka. V ramci aktivit si mladi mali moznost vyskusat
jednotlivé techniky, ktoré sa v muzikoterapii vyuzivaju a tieZ dostali mnoho informacii o tom. ako sa
hudba méze vyuzivat i v procese liecby ¢i vlastného vyjadrovania.
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